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1.1.1.1. ΕΙΣΑΓΩΓΗΕΙΣΑΓΩΓΗΕΙΣΑΓΩΓΗΕΙΣΑΓΩΓΗ    

 

 

1.1 Γενικά  

Η παρούσα µελέτη αφορά την αναπαλαίωση της κατοικίας Σαχάλα.  

Οι εγκαταστάσεις θα κατασκευασθούν σύµφωνα µε τους ισχύοντες Ελληνικούς 

Κανονισµούς, τις Πυροσβεστικές ∆ιατάξεις, τους Κανονισµούς των Οργανισµών Κοινής 

Ωφελείας καθώς και τους Ευρωπαϊκούς Κανονισµούς και Πρότυπα, για όσα σηµεία δεν 

καλύπτονται από τους Ελληνικούς Κανονισµούς, όπως λεπτοµερώς αναφέρεται στα 

επόµενα κεφάλαια της παρούσας. 

 

1.2 Βασικές αρχές εκπόνησης της µελέτης - Προβλεπόµενες εγκαταστάσεις 

Οι Η/Μ εγκαταστάσεις που απαιτούνται για την ασφαλή και εύρρυθµη λειτουργία του 
ΚΑΠΗ είναι οι παρακάτω: 

1. Εγκατάσταση ύδρευσης 

2. Εγκατάσταση αποχέτευσης - οµβρίων 

3. Εγκατάσταση θέρµανσης – αερισµού - κλιµατισµού 

4. Εγκατάσταση ενεργητικής πυροπροστασίας  

(πυρόσβεση – πυρανίχνευση) 

5. Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις ισχυρών ρευµάτων 

(φωτισµός - ρευµατοδότες - κίνηση) 

6. Εγκαταστάσεις ασθενών ρευµάτων 

7. Εγκατάσταση φυσικού αερίου  

8. Προσθήκη υδραυλικού ανελκυστήρα 

 

Η έκταση των πιο πάνω εγκαταστάσεων καθορίζεται στην παρούσα Τεχνική Περιγραφή, 

όπου περιγράφεται η συγκρότηση και η λειτουργία κάθε µίας από αυτές καθώς και τα 

µηχανήµατα, οι συσκευές και  τα λοιπά στοιχεία που τις συγκροτούν, έτσι ώστε µαζί µε τα 

σχέδια  και τα υπόλοιπα τεύχη της µελέτης να δίνεται µία πλήρης εικόνα του έργου.  
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Στην συνέχεια περιγράφεται αναλυτικά κάθε εγκατάσταση και οι κανονισµοί µε τους 

οποίους έχει συνταχθεί. 

Σηµειώνεται ότι οι τεχνικές περιγραφές των εγκαταστάσεων του περιβάλλοντα χώρου 

έχουν ενσωµατωθεί στις περιγραφές των αντίστοιχων µελετών εσωτερικών 

εγκαταστάσεων, ενώ υποβάλλονται τα απαιτούµενα σχέδια ΗΜ εγκαταστάσεων 

περιβάλλοντος χώρου. 

 

1.3 Πηγές Ενέργειας 

Σαν πηγές ενέργειας για τη λειτουργία των Η/Μ εγκαταστάσεων του κτιρίου, 

χρησιµοποιούνται η ηλεκτρική ενέργεια.  

Η ηλεκτρική ενέργεια παρέχεται από το δίκτυο χαµηλής τάσης της ∆ΕΗ στην περιοχή. 

 

1.4 Ποιότητα υλικών 

• Όλα τα υλικά που θα προµηθευτεί ο εργολάβος για την κατασκευή του Έργου θα 

είναι κατάλληλα για τον σκοπό που προορίζονται, αρίστης ποιότητας, σύµφωνα µε 

τους κανονισµούς και τις προδιαγραφές που ισχύουν για τα ∆ηµόσια Έργα και τις 

ειδικές εντολές της επίβλεψης, ως προς την προέλευση, τις διαστάσεις, την 

εµφάνιση, την αντοχή, την απόδοση κ.τ.λ. 

• Προβλέπεται γενικά η χρησιµοποίηση υλικών ελληνικής κατασκευής και προέλευσης 

εκτός από τις περιπτώσεις που αυτά είτε δεν παράγονται στην Ελλάδα, είτε κρίνεται 

από την Επίβλεψη ότι δεν είναι κατάλληλα για τον σκοπό που προορίζονται  

 

2.2.2.2. ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟ∆ΟΣΗΣ ΚΤΙΡΙΟΥΜΕΛΕΤΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟ∆ΟΣΗΣ ΚΤΙΡΙΟΥΜΕΛΕΤΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟ∆ΟΣΗΣ ΚΤΙΡΙΟΥΜΕΛΕΤΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟ∆ΟΣΗΣ ΚΤΙΡΙΟΥ    

 

 

Η εκπόνηση µελέτης ενεργειακής απόδοσης είναι υποχρεωτική, βάσει του νόµου 

3661/2008 «Μέτρα για τη µείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των κτηρίων και άλλες 

διατάξεις» (ΦΕΚ Α 89) ,για όλα τα νέα ή ριζικά ανακαινιζόµενα κτίρια µε τις εξαιρέσεις του 

άρθρου 11, όπως αυτόςτροποποιήθηκε σύµφωνα µε τα άρθρα 10 και 10Α του νόµου 

3851/2010. Η µελέτη ενεργειακής απόδοσης εκπονείται βάσει του Κανονισµού 

Ενεργειακής Απόδοσης Κτηρίων – Κ.Εν.Α.Κ. (Φ.Ε.Κ. Β407/9.4.2010) και τις Τεχνικές 

Οδηγίες του Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας που συντάχθηκαν υποστηρικτικά του 

κανονισµού όπως αυτές ισχύουν επικαιροποιηµένες.  

Ειδικότερα, η µελέτη ενεργειακής απόδοσης βασίζεται στις εξής Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. : 

• 20701-1/2010: «Αναλυτικές Εθνικές Προδιαγραφές παραµέτρων για τον υπολογισµό 

της ενεργειακής απόδοσης κτηρίων και την έκδοση πιστοποιητικού ενεργειακής 

απόδοσης», 
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• 20701-2/2010: «Θερµοφυσικές ιδιότητες δοµικών υλικών και έλεγχος της 

θερµοµονωτικής επάρκειας των κτηρίων», 

• 20701-3/2010: «Κλιµατικά δεδοµένα ελληνικών πόλεων». 

Στόχος της ενεργειακής µελέτης είναι η ελαχιστοποίηση κατά το δυνατόν της 

κατανάλωσης ενέργειας για την σωστή λειτουργία του κτηρίου, µέσω: 

� του βιοκλιµατικού σχεδιασµού του κτηριακού κελύφους, αξιοποιώντας τη θέση του 

κτηρίου ως προς τον περιβάλλοντα χώρο, την ηλιακή διαθέσιµη ακτινοβολία ανά 

προσανατολισµό όψης,κ.ά. 

� της θερµοµονωτικής επάρκειας του κτηρίου µε την κατάλληλη εφαρµογή 

θερµοµόνωσης στα αδιαφανή δοµικά στοιχεία αποφεύγοντας κατά το δυνατόν τη 

δηµιουργία θερµογεφυρών, καθώς και την επιλογή κατάλληλων κουφωµάτων, 

δηλαδή συνδυασµό υαλοπίνακα αλλά και πλαισίου 

� της επιλογής κατάλληλων ηλεκτροµηχανολογικών συστηµάτων υψηλής απόδοσης, 

για την κάλυψη των αναγκών σε θέρµανση, ψύξη, κλιµατισµό, φωτισµό και ζεστό 

νερό χρήσης µε την κατά το δυνατόν ελάχιστη κατανάλωση (ανηγµένης) 

πρωτογενούς ενέργειας 

� της χρήσης τεχνολογιών ανανεώσιµων πηγών ενέργειας (Α.Π.Ε.) όπως, 

ηλιοθερµικά συστήµατα, φωτοβολταϊκά συστήµατα, γεωθερµικές αντλίες θερµότητας 

(εδάφους, υπόγειων και επιφανειακών νερών) κ.ά. και 

� της εφαρµογής διατάξεων αυτοµάτου ελέγχου της λειτουργίας των 

ηλεκτροµηχανολογικών εγκαταστάσεων, για τον περιορισµό της άσκοπης χρήσης 

τους 

Η Μελέτη Ενεργειακής Απόδοσης, αντικαθιστά τη Μελέτη Θερµοµόνωσης, δεδοµένου ότι 

οι υπολογισµοί για τον έλεγχο της θερµοµονωτικής επάρκειας του κτιριακού κελύφους 

περιλαµβάνονται στη Μελέτη Ενεργειακής Απόδοσης. 
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3.3.3.3. ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΝΕΡΓΕΙΑΣ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΝΕΡΓΕΙΑΣ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΝΕΡΓΕΙΑΣ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ Α.Π.Ε.ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ Α.Π.Ε.ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ Α.Π.Ε.ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ Α.Π.Ε.    

 

Η µελέτη των Η/Μ κτιριακών εγκαταστάσεων σε συνδυασµό µε την µελέτη ενεργειακής 

απόδοσης,  στόχο έχει την επιλογή κατάλληλων ηλεκτροµηχανολογικών συστηµάτων 

υψηλής απόδοσης, για την κάλυψη των αναγκών σε θέρµανση, ψύξη, κλιµατισµό, 

φωτισµό και ζεστό νερό χρήσης, µε την κατά το δυνατόν ελάχιστη κατανάλωση 

(ανηγµένης) πρωτογενούς ενέργειας, καθώς επίσης και της χρήσης τεχνολογιών 

ανανεώσιµων πηγών ενέργειας (Α.Π.Ε.) όπως ηλιοθερµικά συστήµατα. 

Ο σχεδιασµός των Η/Μ κτιριακών εγκαταστάσεων και η επιλογή του σχετικού εξοπλισµού 

(διατάξεων και συστηµάτων θέρµανσης, φωτισµού) θα γίνει λαµβάνοντας υπόψη τα 

ακόλουθα : 

� Μεγιστοποίηση της ενεργειακής απόδοσης του εξοπλισµού τόσο σε συνθήκες 

σχεδιασµού υπό πλήρες φορτίο όσο και σε συνθήκες µερικού φορτίου. 

� Ελαχιστοποίηση των ενεργειακών απωλειών στα συστήµατα διανοµής. 

� Ελαχιστοποίηση του αναγκαίου χρόνου λειτουργίας του σχετικού εξοπλισµού και 

των υποσυστηµάτων των εγκαταστάσεων µέσω κατάλληλων συστηµάτων ελέγχου. 

� Επιλογή δόκιµου εξοπλισµού και συστηµάτων εξοικονόµησης ενέργειας. 

 

3.1 Εξοικονόµιση ενέργειας στις εγκαταστάσεις θέρµανσης-κλιµατισµού-

ζεστού νερού χρήσης 

Σκοπός των απαιτήσεων για τις θερµικές Η/Μ εγκαταστάσεις είναι η µείωση της τελικής 

κατανάλωσης ενέργειας µε τη διατήρηση της θερµικής άνεσης και της ποιότητας του 

εσωτερικού αέρα κατά την λειτουργία των συστηµάτων. Αυτό επιτυγχάνεται µε : 

• Μεγιστοποίηση της απόδοσης του εξοπλισµού τόσο σε συνθήκες σχεδιασµού 

όπως επίσης και σε συνθήκες µερικού φορτίου. 

• Ελαχιστοποίηση των απωλειών διανοµής της ενέργειας (θέρµανσης και ψύξης) 

• Βελτιστοποίηση του συστήµατος ελέγχου για ελαχιστοποίηση του χρόνου µη 

απαραίτητης λειτουργίας. 

 

Ετσι προβλέπονται: 

� Θερµική µόνωση µηχανολογικών εγκαταστάσεων  

Η θερµική µόνωση µηχανολογικών εγκαταστάσεων έχει ως στόχο: 

I.    Τον περιορισµό των θερµικών απωλειών- του συστήµατος για 

λόγους ενεργειακής οικονοµίας. 

II.    Τη διατήρηση της θερµοκρασίας του ρευστού,  

III. Την αποφυγή ανθρώπινων ατυχηµάτων  

IV. Την αποφυγή συµπυκνωµάτων στη ψυχρή εξωτερική επιφάνεια 

σωληνώσεων και αγωγών. 

Αφορά κυρίως: 
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α)  Σωληνώσεις ψυχρού και ζεστού ρευστού  

β)  ∆εξαµενές αποθήκευσης ρευστών 

γ)  Λέβητες  

δ)  Καπνοδόχους 

� Λειτουργία αντλιών µεταβλητής παροχής νερού στην παραγωγή και διανοµή 

ψυχρού και θερµού νερού κλιµατισµού. 

� Θερµοστατικός έλεγχος για κάθε ζώνη κλιµατισµού. 

Σε κάθε κλιµατιζόµενη ζώνη ελέγχεται η παρεχόµενη θερµική ή ψυκτική ενέργεια 

από ατοµικό θερµοστατικό έλεγχο ο οποίος αποκρίνεται στις µεταβολές 

θερµοκρασίας µέσα στην ζώνη. 

� ∆ιατάξεις διακοπής και επαναφοράς για συστήµατα κλιµατισµού χώρων 

Κάθε εγκατάσταση κλιµατισµού θα διαθέτει διατάξεις ελέγχου που θα δύναται να 

κλείνει αυτοµάτως την εγκατάσταση κατά τις περιόδους µη χρήσης. Η διάταξη 

ελέγχου δύναται να διακόπτει, επανεκινεί αυτοµάτως καθώς και να διατήρει 

προσωρινά τον θερµοστάτη όπως απαιτείται: 

� Σε χαµηλό σηµείο ρύθµισης (setback), προκειµένου για µηχανολογική 

εγκατάσταση θέρµανσης (π.χ. για οικονοµία θέρµανσης κατά την διάρκεια της 

νύχτας) και  

� Σε υψηλό σηµείο ρύθµισης (setup) προκειµένου µια µηχανολογική εγκατάσταση 

ψύξης (π.χ. οικονοµία ψύξης κατά την διάρκεια της νύχτας) 

� ∆ιαφράγµατα για εξοπλισµό αερισµού και εξαερισµού 

Ο εξοπλισµός αερισµού και εξαερισµού διαθέτει διαφράγµατα, τα οποία κλείνουν 

αυτοµάτως κατά περιόδους µη χρήσης των χώρων τους οποίους εξυπηρετεί. 

� Εγκατάσταση λεβήτων µε αποδόσεις σύµφωνες µε το Π.∆. 335/93 περί 

«Απαιτήσεων απόδοσης για τους νέους λέβητες ζεστού νερού που 

τροφοδοτούνται µε υγρά και αέρια καύσιµα» σε συµµόρφωση προς την αντίστοιχη 

Κοινοτική Οδηγία 92/42/ΕΟΚ, που ρυθµίζει τις απαιτήσεις απόδοσης. 

 

 

3.2 Εγκατάσταση ηλιακών συλλεκτών  

Στο δώµα του κτιρίου εγκαθίστανται ηλιακοί συλλέκτες, που συνδέονται µε δίκτυο 
σωληνώσεων και κατάλληλο κυκλοφορητή, µε τον σωληνωτό εναλλάκτη του Boiler για την 
παραγωγή ζεστού νερού χρήσης. 
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4.4.4.4.     ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ    

 

 

4.1 Γενικά 

Στην εκπόνηση των επί µέρους µελετών ελήφθησαν υπόψιν οι παρακάτω ελληνικοί και 
διεθνείς κανονισµοί. Σε κάθε περίπτωση, εφόσον υπάρχουν Ελληνικοί κανονισµοί, αυτοί 
υπερισχύουν των διεθνών. 

 

4.2 Υδραυλικά - Αποχετεύσεις 

• "Κανονισµός εσωτερικών υδραυλικών εγκαταστάσεων" (ΦΕΚ Α 270/23-6-1986). 

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας. "Εγκαταστάσεις σε Κτίρια και 
Οικόπεδα: ∆ιανοµή κρύου-ζεστού νερού". Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 2411/86. 

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας. "Εγκαταστάσεις σε Κτίρια και 
Οικόπεδα: Αποχετεύσεις". Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 2412/86. 

• ∆ιατάξεις για την προστασία του περιβάλλοντος Υπ. Αποφ. 69269/5387/25-10-90. 

• Εγκύκλιος περί διαθέσεως λυµάτων και βιοµηχανικών αποβλήτων 

• Κτιριοδοµικός Κανονισµός (Αποφ. 3046/304/30.1.89, ΦΕΚ Τεύχος ∆59/3.2.89) 

• DΙΝ 1986/78 : Κανονισµός Αποχέτευσης Κτιρίων 

• Οικιακές εγκαταστάσεις υγιεινής Κ. Schult. 

 

4.3 Κλιµατισµός - Θέρµανση - Αερισµός 

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας. "Εγκαταστάσεις σε κτίρια: ∆ίκτυα 
διανοµής ζεστού νερού για θέρµανση κτιριακών χώρων." Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 2421/86. 
Μέρος 1. 

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας. "Εγκαταστάσεις σε κτίρια: 
Λεβητοστάσια παραγωγής ζεστού νερού για θέρµανση κτιριακών χώρων", 
Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 2421/86. Μέρος 2. 

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας. "Κλιµατισµός κτιριακών χώρων". 
Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 2423/86. 

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας. "Στοιχεία υπολογισµού φορτίων 
κλιµατισµού κτιριακών χωρών". Τ.Ο.Τ.Ε.Ε 2425/86. 

• DIN 4701/1983: Regeln fuer die Berechnung des Warmebedarfs von Gebaude" 

• Πρότυπα ΕΛΟΤ : 
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- 386 Καυστήρες πετρελαίου 

- 525 Ελεγχος καυσαερίων 

- 810 Τεχνικός εξοπλισµός ασφαλείας για εγκαταστάσεις θέρµανσης. 

- 234 Λέβητες Κεντρικής Θέρµανσης 

- 235 Κανόνες δοκιµής 

- 352 Τεχνικός εξοπλισµός ασφαλείας µέχρι 110οC  

- 351 Τεχνικές απαιτήσεις ασφάλειας 

- 350 Θερµαντικά σώµατα χώρων. 

- 276 Καυστήρες 

- 447 Υπολογισµός των καπνοδόχων. 

• ASHRAE HANDBCOKS 

 Fundamentais 1987 

 Appications 1987 

 Equoment 1988 

 Systems 1988 

• CARRIER "Handbook of air-conditioning system design. 

 

4.4 Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 

• Πρότυπο ΕΛΟΤ ΗD 384. 

• Κανονισµός εσωτερικών ηλεκτρικών εγκαταστάσεων" (ΦΕΚ Β59/11-4-55) 

• Κανονισµός VDE 0298. 

• ∆ΕΗ, Γ∆∆: Παροχές µέσης τάσης, Οδηγία διανοµής Νο 34. 

• VDE 0101/DIN 57101: Errichten von Starkstromanlagen mit Nennspannungen 
ueper 1kV. 

• Προστασία αγωγών και καλωδίων έναντι υπερθερµάνσεως κατά VDE 0100/76. 

 

4.5 Εγκαταστάσεις Πυρασφάλειας 

• Κανονισµός Πυροπροστασίας των κτιρίων (Προεδρικό ∆ιάταγµα 71/1988). 
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• Πυροσβεστική ∆ιάταξη 3/1981 όπως τροποποιήθηκε και συµπληρώθηκε µε τις 
3α /1981, 3β /1983, 3γ /1995 και 3δ /1995 Πυρ. ∆ιατάξεις, καθώς και την ΤΟΤΕΕ 
2451/86 

• Πυροσβεστικές ∆ιατάξεις 1. 2  και 3 µε τα παραρτήµατά τους (ΦΕΚ Β1148/30-
12-78, ΦΕΚ Β 100/3-2-79 και ΦΕΚ Β 20/191-81). 

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου. Μόνιµα πυροσβεστικά συστήµατα µε 
νερό Τ.Ο.Τ.Ε.Ε 2451/86. 

• Φορητοί πυροσβεστήρες, Υπ. Αποφ. 22745/314 (ΦΕΚ Β 264/8.4.71) 

• Εθνικά ελληνικά πρότυπα (ΝΗ8) περί φορητών πυροσβεστήρων 

• Πρότυπο ΕΛΟΤ ΕΝ2  : Κατηγορίες πυρκαγιών 

• Πρότυπο ΕΛΟΤ ΕΝ3  : Φορητοί πυροσβεστήρες 

• Πρότυπο ΕΛΟΤ 54  :Εξαρτήµατα συστηµάτων αυτόµατης ανίχνευσης 
πυρκαγιάς 

• Πρότυπο ΕΛΟΤ 571  : ∆οκιµασίες αντοχής σε φωτιά (1. ∆οµικά στοιχεία, 
2. Κουφώµατα, 3. Τοιχία από γυαλί) 

• Πρότυπο ΕΛΟΤ 664  :Συστήµατα πυροσβεστικών εγκαταστάσεων µε νερό 

• NFPA Code No 13 "Sprinkler Systems" 

• NFPA Code No 20 "Centrifugal Fire Pumps" 

• NFPA Code No 24 "Standpipe and Hose Systems" 

• NFPA Code No 72E "Automatic Fire Detectors" 

 

4.6 Τηλεφωνικές εγκαταστάσεις 

• "Κανονισµός µελέτης, κατασκευής, ελέγχου και συντηρήσεως, τηλεπικοινωνιακών 
δικτύων οικοδοµών" (ΦΕΚ Β 269/8-4-71). 

• "Κανονισµός τοποθετήσεως και συντηρήσεως δευτερευουσών εγκαταστάσεων" 
(ΦΕΚ Β 269/8/4/71) όπως τροποποιήθηκε και ισχύει σήµερα. 

• "Νέος Κανονισµός εσωτερικών τηλεπικοινωνιακών δικτύων οικοδοµών " (ΦΕΚ Β 
767/31-12-92). 

• Του διεθνούς Προτύπου ISO ΙΕC 11801- 2ND edition και του ισοδύναµου του ΕΙΑ 
/ΓΙΑ 568-Α µε τις επιπρόσθετες προδιαγραφές ΤSΒ-36 & ΤSΒ 40-Α και την 
προσθήκη του (Addendum) Νο. 1 στο ΤΙΑ 568/Β-2.1. 

• Του διεθνούς standard ΕΙΑ/ΤΙΑ 569 ή του ισοδύναµου του CSΑ-Τ530. 

• Του διεθνούς standard ΕΙΑ/ΤΙΑ 606. 
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4.7 Εγκατάσταση Καυσίµου αερίου 

• Κανονισµός εσωτερικών εγκαταστάσεων φυσικού αερίου µε πίεση λειτουργίας έως 
και 1 bar – ΦΕΚ 963/Β/15.07.03. 

 
 

4.8 Μελέτη ενεργειακής απόδοσης 

• Κανονισµός Ενεργειακής Απόδοσης Κτηρίων – Κ.Εν.Α.Κ. (Φ.Ε.Κ. Β407/9.4.2010)  
• Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010: «Αναλυτικές Εθνικές Προδιαγραφές παραµέτρων για τον 

υπολογισµό της ενεργειακής απόδοσης κτηρίων και την έκδοση πιστοποιητικού 

ενεργειακής απόδοσης», 

• Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2010: «Θερµοφυσικές ιδιότητες δοµικών υλικών και έλεγχος της 

θερµοµονωτικής επάρκειας των κτηρίων», 

• Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-3/2010: «Κλιµατικά δεδοµένα ελληνικών περιοχών». 

 

4.9. Μελέτη υδραυλικού ανελκυστήρα 

• Ελληνικό πρότυπο ΕΛΟΤ ΕΝ 81.2. 

• Ανελκυστήρες Μελέτη – Υπολογισµοί, Φ. ∆ηνόπουλου, Αθήνα 1990. 

• Τεχνικά εγχειρίδια και σηµειώσεις KLEEMANN. 

4.9 ∆ΙΑΦΟΡΑ 

• ΓΟΚ (Ν.1577/85 και τροποποιήσεις και συµπληρώσεις µε τους Ν 1647/86 και Ν 

1772/88)  

• Κτιριοδοµικός Κανονισµός (ΦΕΚ 59∆ / 3 - 1 - 89) 
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5.5.5.5. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΠΙΚΩΝ ΣΥΝΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΠΙΚΩΝ ΣΥΝΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΠΙΚΩΝ ΣΥΝΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΠΙΚΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝΘΗΚΩΝΘΗΚΩΝΘΗΚΩΝ    

 

 

5.1 Ύδρευση 

H εξυπηρέτηση των αναγκών του κτιρίου σε κρύο (φυσικό) πόσιµο νερό γίνεται  συνεχώς 

και απρόσκοπτα από το δίκτυο ύδρευσης της ΕΥ∆ΑΠ. 

 

5.2 Aποχέτευση 

Τα λύµατα του κτιρίου αποχετεύονται µέσω κατακόρυφων στηλών, οριζόντιων 

συλλεκτήριων αγωγών, φρεατίων και του φρεατίου του µηχανοσίφωνα, στο αποχετευτικό 

δίκτυο της περιοχής. 

Τα όµβρια των δωµάτων διατίθενται µε φυσική ροή στο δίκτυο οµβρίων. 

 

5.3 Ηλεκτροδότηση 

Η παροχή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο, εξασφαλίζεται από το δίκτυο χαµηλής τάσης 

230/400V της ∆ΕΗ. Το τροφοδοτικό καλώδιο από το µετρητή ∆ΕΗ καταλήγει στον Γενικό 

Πίνακα του κτιρίου, σύµφωνα µε τα αντίστοιχα σχέδια.  

 

5.4 Τηλεφωνική σύνδεση 

Οι απαιτούµενες τηλεφωνικές γραµµές θα εξασφαλισθούν από το τοπικό δίκτυο του ΟΤΕ. 
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6.6.6.6.     ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Υ∆ΡΕΥΣΗΣΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Υ∆ΡΕΥΣΗΣΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Υ∆ΡΕΥΣΗΣΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Υ∆ΡΕΥΣΗΣ    

 

 

6.1 Γενικά 

Η εγκ/ση ύδρευσης εξασφαλίζει την αναγκαία παροχή νερού στην απαιτούµενη πίεση για 

την εξυπηρέτηση τόσο των χρήσεων υγιεινής όσο και των τεχνικών χρήσεων του Κτιρίου. 

Προς τούτο υπάρχει πλήρες δίκτυο ύδρευσης που εξυπηρετεί το κτίριο και τον 

περιβάλλοντα χώρο του. 

Το κτίριο υδροδοτείται µέσω συνδετήριου αγωγού µε µετρητή από το δίκτυο ύδρευσης της 

ΕΥ∆ΑΠ, που διέρχεται από την οδό Βουλγαροκτόνο. 

Η εγκατάσταση ύδρευσης περιλαµβάνει: 

• Τον µετρητή, το γενικό συλλέκτη, και τον αγωγό σύνδεσής του µε το δίκτυο της 
περιοχής. 

• Όλα τα δίκτυα σωληνώσεων κρύου νερού. 

• Τα κάθε φύσης όργανα διακοπής, ελέγχου ροής (βάννες, διακόπτες κ.λπ) και 
κατανάλωσης. 

• Τα είδη κρουνοποιίας,και γενικά κάθε απαιτούµενο υλικό ή εξοπλισµό και την 
εργασία για παράδοση των εγκαταστάσεων σε πλήρη και καλή λειτουργία. 

Η εκτέλεση των εργασιών θα είναι σύµφωνη µε τους ελληνικούς κανονισµούς εσωτερικών 

υδραυλικών εγκαταστάσεων και την ΤΟΤΕΕ 2411/86 (εγκαταστάσεις σε κτίρια και 

οικόπεδα διανοµή κρύο-ζεστού νερού). 

 

6.2 ∆ίκτυο Αρδευσης Περιβάλλοντος χώρου 

Για την άρδευση των υπό διαµόρφωση χώρων πράσινου, προβέπεται δίκτυο άρδευσης 

από σκληρούς χαλκοσωλήνες, που ξεκινά από τον κεντρικό συλλέκτη του δικτύου 

ύδρευσης.  

Σε κάθε θέση πρασίνου καταλήγει ένα φρεάτιο άρδευσης 30x30cm µε σφαιρικό διακόπτη 

Φ18 mm. Η όδευση του δικτύου άρδευσης γίνεται υπόγεια, εντός χάνδακος και 

εγκιβωτίζεται σε άµµο. 
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7.7.7.7. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΣΗΣ ΣΗΣ ΣΗΣ ---- ΟΜΒΡΙΩΝ ΟΜΒΡΙΩΝ ΟΜΒΡΙΩΝ ΟΜΒΡΙΩΝ    

 

 

7.1 Γενικά 

Η εγκατάσταση αποχέτευσης λυµάτων και ακαθάρτων αρχίζει από τους υδραυλικούς 
υποδοχείς και τα σιφώνια ακαθάρτων και καταλήγει µέσω κατακόρυφων στηλών,  
οριζόντιων συλλεκτήριων αγωγών, φρεατίων και του φρεατίου του µηχανοσίφωνα στο 
αποχετευτικό δίκτυο της περιοχής του ∆ήµου Χαλανδρίου που διέρχεται επί της οδού  
Βουλγαροκτόνου.  

Η κατασκευή των δικτύων θα γίνει σύµφωνα µε την ΤΟΤΕΕ 2412/86. 

 

7.2 Αποχέτευση Οµβρίων 

Τα δίκτυα αποχέτευσης οµβρίων, περιλαµβάνουν τις διατάξεις περισυλλογής νερού από 
τις κεραµοσκεπές, τους σωλήνες καθόδου (υδρορροές), τις σχάρες οµβρίων, τα φρεάτια 
οµβρίων καθώς και τα οριζόντια δίκτυα οµβρίων. 

Η αποµάκρυνση των οµβρίων από τις κεραµοσκεπές του κτιρίου γίνεται µέσω 
περιµετρικού συλλεκτήρα οµβρίων µε κατάλληλες κλίσεις και οδήγηση τους σε σηµεία 
απορροής.  

Ολα τα σηµεία απορροής θα συνδέονται στεγανά µε τις στήλες των οµβρίων, οι οποίες θα 
είναι κατασκευασµένες από γαλβανισµένους σιδηροσωλήνες βαρέως τύπου. 

Οι στήλες των οµβρίων  από γαλβανισµένη σιδηροσωλήνα, θα εγκατασταθούν εξωτερικά 
του κτιρίου και θα είναι στερεωµένες σε απόσταση 2 έως 4 cm απο τον τοίχο.  

Στην κατάληξη των στηλών στην στάθµη του περιβάλλοντος χώρου, θα συνδέονται σε 
φρεάτια οµβρίων 25 x 25 cm και µέσω αυτών θα καταλήγουν απευθείας στο ρείθρο των 
πεζοδροµίων . 

 

 

 



ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΚΛΗΡΟ∆ΟΤΗΜΑΤΟΣ ΣΑΧΑΛΑ ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΗ ΧΡΗΣΗΣ ΣΕ  ΚΑΠΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΘΗΚΗ 
ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑ 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  16 

8.8.8.8. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ Σ Σ Σ ––––    ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ----    

ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ    

Αντικείµενο των εγκαταστάσεων θέρµανσης, κλιµατισµού-αερισµού είναι η προµήθεια και 
εγκατάσταση των απαιτούντων µηχανηµάτων, συσκευών, δικτύων και λοιπών 
εξαρτηµάτων και η εκτέλεση των απαιτουµένων εργασιών, για την κατασκευή και 
λειτουργία πλήρους θέρµανσης και κλιµατισµού - αερισµού σε όλους τους χώρους του 
κτιρίου. 

 

8.1 Συνθήκες υπολογισµού 

8.1.1 Εξωτερικές - Εσωτερικές συνθήκες 

Οι συνθήκες υπολογισµού είναι αυτές που αναφέρονται πιο κάτω. Σε κάθε περίπτωση 
όµως έχουν ληφθεί υπ' όψιν οι συνιστώµενες επιθυµητές εσωτερικές συνθήκες χώρων, 
όπως αυτές δίνονται  στην Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010, καθώς και τα κλιµατικά στοιχεία της 
Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-3/2010. 

Οι παραδοχές για τον υπολογισµό των θερµικών και ψυκτικών απωλειών είναι: 

 Χειµώνας Καλοκαίρι 

Εξωτερική Θερµοκρασία ξηρού θερµοµέτρου (DB), °C 00C 37,50C 

Εξωτερική Σχετική Υγρασία (RH)  % - 35 

Eσωτερικές θερµοκρασίες χώρων: 200C 260C 

 

Τα θερµαντικά φορτία των χώρων υπολογίσθηκαν βάσει του DIN 4701. 

Τα ψυκτικά φορτία των χώρων υπολογίσθηκαν βάσει της µεθοδολογίας της ASHRAE. Για 

την εύρεση του συνολικού ψυκτικού φορτίου της εγκατάστασης υπολογίζεται το µέγιστο 

ταυτοχρονισµένο ψυκτικό φορτίο όλων των χώρων από σάρωση όλων των ωρών στους 

κρίσιµους µήνες του θέρους 

Για τον υπολογισµό των θερµικών απωλειών και των ψυκτικών φορτίων ως συντελεστές 

θερµοπερατότητας για τα δοµικά στοιχεία του κτιρίου, θα ληφθούν αυτοί που θα 

προκύπτουν από τον έλεγχο της θερµοµονωτικής επάρκειας του κτιριακού κελύφους στα 

πλαίσια της Μελέτης Ενεργειακής Απόδοσης. 

8.2 Εγκατάσταση Κεντρικής Θέρµανσης  

Χρησιµοποιείται εγκατάσταση κεντρικής θέρµανσης µε συγκρότηµα  λέβητα - καυστήρα 
φυσικού αερίου και χαλύβδινα θερµαντικά σώµατα τύπου πάνελ. 

Η εγκατάσταση θα είναι σύµφωνη µε την ΤΟΤΕΕ 2421/86 στα σηµεία που αναφέρεται στο 
τρόπο κατασκευής, στην ποιότητα των υλικών και τις δοκιµές της εγκατάστασης. 

Η διανοµή θερµού νερού προς τα θερµαντικά σώµατα γίνεται µε µονοσωλήνιο δίκτυο 
σωληνώσεων βεβιασµένης κυκλοφορίας.  

Από τον λέβητα αναχωρούν στήλη σωληνώσεων µε δύο κατακόρυφες σωληνώσεις 
(προσαγωγής και επιστροφής του ζεστού νερού), από χαλκοσωλήνα κατά DIN 1786, 
τροφοδοτώντας τους διανοµείς (συλλέκτες) κάθε ορόφου . Στα περάσµατα των δαπέδων 
µπετού προβλέπεται η διαστολική κίνηση των σωλήνων µε χαρτοτύλιξη ή κατάλληλη 
µόνωση. 
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Μέσω των διανοµέων (συλλεκτών) κάθε ορόφου και οριζοντίων βρόχων (κυκλωµάτων) 
από εύκαµπτους, µονωµένους χαλκοσωλήνες, (DIN 1786 / DIN 59753)  τροφοδοτούνται 
τα θερµαντικά σώµατα κάθε ορόφου. 

Στο ψηλότερο σηµείο των σωληνώσεων τοποθεντούνται αυτόµατα εξαεριστικά τύπου 
γραµµής για τον εξαερισµό του δικτύου. 

Οι θέσεις και ο τύπος των σωµάτων καθώς και οι διάµετροι των σωλήνων του δικτύου 
φαίνονται στα σχέδια θέρµανσης και στο διάγραµµα θέρµανσης.Οι θέσεις και ο τύπος των 
θερµαντικών σωµάτων έχουν επιλεγεί µε κριτήρια την λειτουργικότητα του κάθε χώρου και 
την ελαχιστοποίηση της διείσδυσης ρευµάτων κρύου αέρα από εξωτερικά ανοίγµατα. 

Η εγκατάσταση κεντρικής θέρµανσης πλήρως κατασκευασµένη και έτοιµη για κανονική 
λειτουργία, περιλαµβάνει όλα τα αναγκαία µηχανήµατα, συσκευές, δίκτυα κτλ. Αρχίζει από 
την παροχή ελαφρού πετρελαίου στον καυστήρα και τελειώνει στα θερµαντικά σώµατα και 
τα κλειστά δοχεία διαστολής κλπ. 

Το σύστηµα θέρµανσης αποτελείται από τα εξής τµήµατα: 

� Το Λέβητα θερµού νερού µε όλα τα απαραίτητα εξαρτήµατα, τα δίκτυα σωληνώσεων 
και τα θερµαντικά σώµατα. 

� Τους κεντρικούς συλλέκτες (προσαγωγής-επιστροφής), απ’όπου ξεκινούν-καταλήγουν 
δύο ανεξάρτητοι κλάδοι προσαγωγής-επιστροφής θερµού νερού µε τη βοήθεια 
ιδιαίτερων κυκλοφορητών, τροφοδοτώντας: ο µεν πρώτος κλάδος τα θερµαντικά 
σώµατα, ο δε δεύτερος το κύκλωµα λέβητα - Boiler. 

� Τους κυκλοφορητές, το δοχείο διαστολής, καθώς και όλα τα απαραίτητα όργανα 
(βάνες, τρίοδες, αυτόµατος πλήρωσης κλπ). 

Τα θερµαντικά σώµατα θα είναι, χαλύβδινα, τύπου πάνελ και θα είναι εφοδιασµένα µε τα 
εξής: 

� δύο (2) ρυθµιστικές βαλβίδες Φ1/2" διπλής ρύθµισης στην σύνδεση τους µε τους 
σωλήνες προσαγωγής και επιστροφής του νερού. 

� χειροκίνητη βαλβίδα εξαερισµού Φ1/4". 

� ζεύγη αρπαγών-κονσολών για την στήριξη τους στον τοίχο. 

 

 

8.2.1 Αυτοµατισµοί εγκατάστασης 

Η ενεργοποίηση του καυστήρα του λέβητα γίνεται µέσω θερµοστατών χώρου. Στο 

λεβητοστάσιο θα τοποθετηθεί τρίοδος βάννα αναµίξεως. Ο θερµοστάτης κάτω ορίου του 

κυκλοφορητή και ο θερµοστάτης άνω ορίου του καυστήρα προβλέπονται  εµβαπτιζόµενοι. 

 

8.3 Εγκατάσταση Κλιµατισµού 

Ο κλιµατισµός των κυρίων χώρων του κτιρίου, γίνεται µε πολυδιαιρούµενα πολυζωνικά 

συστήµατα µεταβλητής παροχής ψυκτικού υγρού (VRV), ανεξάρτητα ανά όροφο, τύπου 

αντλίας θερµότητας. 
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Το σύστηµα αποτελείται από εξωτερική µονάδα (αντλίας θερµότητας) και τις αντίστοιχες 

εσωτερικές µονάδες µε τις οποίες συνεργάζεται και από τις οποίες κάθε µια θα έχει την 

δυνατότητα αυτόνοµης λειτουργίας ανάλογα µε τις απαιτήσεις του χώρου που εξυπηρετεί. 

 

Κάθε αυτοτελές σύστηµα περιλαµβάνει : 

- Την εξωτερική µονάδα  

- Τις εσωτερικές µονάδες   

- Τα δίκτυα ψυκτικού µέσου  

- Τα καλώδια ισχύος και αυτοµατισµού 

 

Σε κάθε χώρο προβλέπεται η εγκατάσταση µιας τουλάχιστον εσωτερικής µονάδας, 

σύµφωνα µε τα αντίστοιχα σχέδια.  

Οι εσωτερικές µονάδες είναι µονάδες ψευδοροφής, ηµιεµφανείς, τύπου "κασέττας" 

τεσσάρων κατευθύνσεων , ο δε έλεγχος τους θα γίνεται απο χειριστήριο χώρου.  

Οι µονάδες θα είναι χαµηλού θορύβου, περιλαµβάνουν περίβληµα από γαλβανισµένο 

χαλυβδοέλασµα, εναλλάκτη θερµότητας, ανεµιστήρα, standard αντλία συµπυκνωµάτων µε 

µανοµετρικό ύψος 0.5 m τουλάχιστον και θα είναι έτοιµη για σύνδεση µε τα δίκτυα 

ψυκτικού µέσου, αποχέτευσης συµπυκνωµάτων και ηλεκτρικού ρεύµατος.  

Κάθε εσωτερική µονάδα θα έχει δυνατότητα σύνδεσης µε επίτοιχο χειριστήριο (remote 

controller) το οποίο θα τοποθετηθεί σε κατάλληλο σηµείο, αλλά και µε κεντρικό πίνακα 

ελέγχου µέσω συστήµατος ελέγχου µέσω computer.  

Κάθε χειριστήριο θα έχει τουλάχιστον τις κάτωθι δυνατότητες: 

- Λειτουργία (ψύξη, θέρµανση, ανεµιστήρες, κτλ.) 

- Ενδειξη ταχύτητας ανεµιστήρα 

- Ρυθµίσεις θερµοκρασίας 

- Χρονοδιακόπτη ρύθµισης λειτουργίας 

 

Οι εξωτερικές µονάδες εγκαθίστανται στο δώµα του κτιρίου, σύµφωνα µε τα αντίστοιχα 

σχέδια, σε αντικραδασµατικές βάσεις. Κάθε εξωτερική µονάδα περιλαµβάνει : 

- Τον ή τους συµπιεστές 

- Το στοιχείο ψυκτικού µέσου 

- Αξονικό ανεµιστήρα µε τον ηλεκτροκινητήρα του 

- ∆οχείο συλλογής ψυκτικού υγρού 

- Βαλβίδα αντίστροφης λειτουργίας 

- Κέλυφος που περιέχει όλα τα παραπάνω 

 

Οι εσωτερικές µονάδες όλων των χώρων κάθε συστήµατος, συνδέονται, µε την αντίστοιχη 

εξωτερική µονάδα, µέσω δικτύου ψυκτικών χαλκοσωλήνων και ειδικών διακλαδωτήρων. 

Οι σωληνώσεις είναι διαµέτρου σύµφωνα µε πίνακες του κατασκευαστή και όχι µικρότερες 

αυτών που φαίνονται στα σχέδια. Τα δίκτυα σωληνώσεων µονώνονται µε εύκαµπτο υλικό 

ονοµαστικού πάχους 13 mm τουλάχιστον. 
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Η όδευση των χαλκοσωλήνων σύνδεσης εσωτερικών -εξωτερικών µονάδων θα γίνει 

οριζόντια µεν στις ψευδοροφές των χώρων, κατακόρυφα δε σε επισκέψιµα κανάλια 

εγκαταστάσεων, ώστε να είναι επισκέψιµες σε όλο τους το µήκος , θα τοποθετηθούν δε σε 

εσχάρες . 

 

Το ψυκτικό µέσο που θα χρησιµοποιηθεί θα είναι τελευταίας γενεάς «οικολογικό» R-410Α. 

 

Τα δίκτυα αποχετεύσεως συµπυκνωµάτων των µονάδων κατασκευάζονται από σωλήνα 

PVC. Η αποχέτευση των συµπυκνωµάτων των µονάδων οδηγείται στο πλησιέστερο 

σιφώνι δαπέδου ή την πλησιέστερη στήλη. 

 

Για τον αερισµό και εξαερισµό των χώρων χρησιµοποιούνται τοπικές µονάδες αερισµού 
(ΤΜΑ-VAM), ανεξάρτητες ανά όροφο, σε συνδυασµό µε τοπικά δίκτυα αεραγωγών 
προσαγωγής νωπού προκλιµατισµένου αέρα - απαγωγής ρυπαρού αέρα, από τις ΤΜΑ-
VAM στους διάφορους χώρους και στοµίων επίτοιχων και οροφής. 

Κάθε τοπική µονάδα αερισµού (ΤΜΑ), θα περιλαµβάνει σε ενιαίο κέλυφος :  

� Ανεµιστήρα προσαγωγής εξαιρετικά υψηλής εξωτερικής στατικής πίεσης 

� Ανεµιστήρα απόρριψης εξαιρετικά υψηλής εξωτερικής στατικής πίεσης 

� Πλακοειδή εναλλάκτη υψηλής απόδοσης  

� ∆ιαφράγµατα παράκαµψης του εναλλάκτη   
 
Ο έλεγχος της λειτουργίας των συστηµάτων VRV –αερισµού-εξαερισµού, εκτός από τα 
τοπικά χειριστήρια θα γίνεται και κεντρικά, µέσω κεντρικού χειριστηρίου ελέγχου, 
κατασκευής της προµηθεύτριας εταιρείας του συστήµατος και καταλλήλων 
προγραµµάτων.   
 
Μέσω του κεντρικού συστήµατος ελέγχου της εγκατάστασης θα είναι δυνατή :  

� Η παρακολούθηση και επέµβαση όπου κρίνεται απαραίτητο (σύµφωνα µε 
παραµέτρους που ορίζει το πρόγραµµα) , εκτελώντας αυτόµατες ή κατόπιν 
εντολής λειτουργίες , µε σκοπό πάντα τη βελτιστοποίηση της λειτουργίας κα της 
απόδοσης του συστήµατος VRV  

� Η παροχή στην χρήση πληροφοριών που αφορούν την επιµέρους ή συνολική 
κατανάλωση ενέργειας . 

� Η παροχή στον χρήστη πληροφοριών για την ενδεχόµενη διόρθωση σφαλµάτων, 
που µπορεί να παρουσιαστούν κατά τη λειτουργία κάποιας ή κάποιων εσωτερικών 
µονάδων, ή για απαιτούµενη συντήρηση  

� Η δυνατότητα βελτιστοποίησης και αυτόµατης επιλογής από το σύστηµα,  του 
χρόνου έναρξης λειτουργίας των µονάδων σε συνάρτηση µε την επιθυµητή 
θερµοκρασία , την ώρα αρχής και τέλους λειτουργίας . Το πρόγραµµα στη 
συνέχεια αποφασίζει από µόνο του , συνυπολογίζονταας την αδράνεια του κτηρίου 
, την ώρα έναρξης λειτουργίας , για την επίτευξη της επιθυµητής θερµοκρασίας τη 
ζητούµενη ώρα . 

� Η συνεχής παρακολούθηση της λειτουργίας του συνόλου των εγκατεστηµένων 
συστηµάτων VRV , ανακαλώντας , εφόσον ζητηθεί , το ιστορικό όλων των 
εντολών/ αυτοµάτων χειρισµών , για τη λειτουργία –συντήρηση –επισκευή –
διαχείριση κάθε επιµέρους µονάδας του συστήµατος . 

 
Τέλος, το σύστηµα θα έχει τη δυνατότητα λήψης εξωτερικών σηµάτων µε τη µορφή ξηρών 
επαφών , τα οποία ενεργοποιούν κάποιες αυτοµατοποιηµένες διαδικασίες , όπως για 
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παράδειγµα το κλείσιµο των µονάδων κλιµατισµού και αερισµού σε περίπτωση φωτιάς 
(εξωτερικό σήµα από πυρανιχνευτή ).  
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9.9.9.9. ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ    

 

 

9.1 Γενικά 

Η µελέτη θα συντάχθεί σύµφωνα µε την υπ'αριθµ 3/81 Π.∆ (ΦΕΚ 20, Τεύχος Β'-19/1/81)  
όπως αυτή τροποποιήθηκε και συµπληρώθηκε µε τις 3α/1981, 3β/1983, 3γ/1995 και 
3δ/1995 Πυρ/κές ∆ιατάξεις και ισχύει. 

9.2 Φωτισµός ασφαλείας - Σήµανση οδεύσεων διαφυγής 

9.2.1 Φωτεινή σήµανση (άρθρο 8)  

 Οι πινακίδες που προβλέπονται από τις διατάξεις του Π.∆. 422/8.6/1979  είναι 

τοποθετηµένες σε κάθε θύρα και όπου υπάρχει αλλαγή κατεύθυνσης των οδεύσεων 

διαφυγής. 

Κάθε πινακίδα  είναι κανονικά φωτισµένη µε λαµπτήρα τουλάχιστον 4 Watts και  

τροφοδοτείται από το ηλεκτρικό δίκτυο της πόλης. 

Σε κάθε περίπτωση διακοπής της παροχής του γενικού δικτύου  συνεχίζεται η 

τροφοδότηση της αυτόµατα, από ασφαλή λειτουργία εφεδρικής πηγής η οποία  καλύπτει 

την κανονική λειτουργία της για µία ώρα τουλάχιστον. 

Η µεταγωγή της τροφοδοσίας του συστήµατος φωτισµού των εξόδων κινδύνου από το 

δίκτυο της πόλης προς την εφεδρική πηγή και αντίστροφα,  γίνεται αυτόµατα και άνευ 

ανθρωπίνου χειρισµού, σε χρονικό διάστηµα όχι µεγαλύτερο των δέκα (10) 

δευτερολέπτων. 

 

9.2.2 Φωτισµός οδεύσεων διαφυγής (άρθρο 9) 

Ο φωτισµός των οδεύσεων διαφυγής  ειναι συνεχής, τεχνητός και  λειτουργεί όσο και η 

λειτουργία της αίθουσας, η δε απόδοση της φωτεινότητας  είναι τουλάχιστον 0.5 LUX, 

µετρουµένης στο δάπεδο. 

Τα φωτιστικά στοιχεία των οδεύσεων διαφυγής  είναι διατεταγµένα κατά τέτοιο τροπο, 

ώστε η βλάβη ενός στοιχείου να µην αφήνει σκοτεινή περιοχή. 

Η παροχή ηλεκτρικής ενέργειας για τον φωτισµό των οδεύσεων διαφυγής  είναι από το 

δίκτυο πόλης και σε περίπτωση διακοπής τούτου  συνεχίζεται η τροφοδότηση του 

αυτόµατα, από εφεδρική πηγή, η οποία  καλύπτει την κανονική λειτουργία του για µία (1) 

ώρα τουλάχιστον, όπως ορίζεται στις παραγράφους 2 και 3 του άρθρου 8 της 3/81 Π.∆. 
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Κατά τις ώρες µη λειτουργίας πρέπει να λειτουργούν ειδικά φωτιστικά στοιχεία ασφαλείας, 

τα οποία να τροφοδοτούνται από ανεξάρτητο κύκλωµα και να διακόπτεται η παροχή 

ρεύµατος στο κυρίως δίκτυο της αίθουσας από τον πίνακα διανοµής. 

 

9.3  ΦΟΡΗΤΟΙ   ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΕΣ  

 Σύµφωνα µε την § δ. του άρθρου 12 σε όλους τους χώρους συναθροίσεως κοινού, 

πρέπει να τοποθετείται 1 φορητός πυροσεστήρας ξηράς κόνεως για κάθε 50m2  και όχι 

λιγότεροι απο 2. 

 Εδώ τοποθετούνται συνολικά 3 πυροσβεστήρες ξηράς κόνεως φορητοί των 6 KGR 

στις θέσεις που φαίνονται στα σχέδια.  

 Οι πυροσβεστήρες πληρούν τις προδιαγραφές ΕΛΟΤ κλπ και θα αναρτώνται σε 

εµφανή θέση και σε ύψος 1.10 m - 1,30 m από την στάθµη δαπέδου. 

 

9.4 ΒΟΗΘΗΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ (ΠΑΡΑΡΤ. ∆' ΤΗΣ 3/81 Π.∆.) 

∆εν απαιτείται από το παραρτ.∆ της 3/81 Π.∆. γιατί δεν απαιτούνται πυροσβεστικές 

φωλιές αλλά εύκαµπτοι σωλήνες µε ακροφύσιο. 

 

9.5 Σύστηµα Πυρανίχνευσης 

Σύµφωνα µε το άρθρο 10 δεν υπάρχουν χώροι υψηλού βαθµού κινδύνου (όπως αυτοί 

ορίζονται στο ανωτέρω άρθρο) στο κατάστηµα. Άρα δεν απαιτείται σύστηµα 

πυρανίχνευσης. 

 

9.6 Χειροκίνητο Σύστηµα Συναγερµού 

Σύµφωνα µε το άρθρο 10 παράγραφος 2 δεν απαιτείται η τοποθέτηση χειροκίνητου 

ηλεκτρικού συστήµατος συναγερµού. Παρόλαυτα τοποθετείται Χειροκίνητο Σύστηµα 

Συναγερµού . 

Για την ενεργοποίηση του συναγερµού τοποθετούνται ηλεκτρικοί αγγελτήρες πυρκαγιάς 

σε προσιτά και φανερά σηµεία των οδεύσεων διαφυγής, σε κουτί µε σταθερό γυάλινο 

κάλυµµα. 

Οι αγγελτήρες τοποθετούνται κοντά στην έξοδο κινδύνου. Πρόσθετες συσκευές 

αγγελτήρων θα τοποθετούνται µε τέτοιο τρόπο ώστε να βρίσκεται µια , κατά ελάχιστον , 

συσκευή σε απόσταση 61 µέτρων , κατά µέγιστον όριον ,εξ οιουσήποτε σηµείου του 

χρησιµοποιούµενου χώρου .  

Οι συσκευές πρέπει να είναι του ίδιου τύπου ,σε όλους τους χώρους που τοποθετείται το 

σύστηµα. 
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Η πίεση του ηλεκτρικού κουµπιού µετά απο σπάσιµο του καλύµµατος ενεργοποιεί σειρήνα 

συναγερµού που είναι συνδεδεµένη µε το κύκλωµα. 

Οι συσκευές συναγερµού που εκπέµπουν ηχητικά και οπτικά σήµατα έχουν τέτοια 

χαρακτηριστικά και είναι κατανεµηµένες µε τέτοιο τρόπο, ώστε τα σήµατα να υπερισχύουν 

της µέγιστης στάθµης θορύβου, που υπάρχει σε κανονικές συνθήκες και να ξεχωρίζουν 

απο τα ηχητικά σήµατα άλλων συσκευών στον ίδιο χώρο. 

 

9.7 Υδροδοτικό Πυροσβεστικό ∆ίκτυο 

Σύµφωνα µε την παράγραφο 2 του άρθρου 12 της 3/81 Π.∆. δεν επιβάλλεται η 

εγκατάσταση υδροδοτικού πυροσβεστικού δικτύου  για την κατηγορία “Α” που υπάγεται η 

αίθουσα. 

Επιβάλλεται όµως σύµφωνα µε την παράγραφο 3 του άρθρου 12, η τοποθέτηση στο 

υπάρχον υδραυλικό δίκτυο, εύκαµπτου σωλήνα µήκους 15 µέτρων και µε ακροφύσιο στην 

άκρη, µέσα σε πυροσβεστικό ερµάριο, µόνιµα συνδεδεµένο σε κρουνό της εσωτερικής 

υδραυλικής εγκαταστάσεως.  

 

9.8 Γενικά προληπτικά µέτρα πυροπροστασίας: (Αρθρο 11) 

Ι. Εις αιίθούσας συγκεντρώσεως κοινού  

Α) Απαγορεύεται 

1) Η τοποθέτηση µονίµως ή προσκαίρως εις τας διόδους κλίµακας   οδεύσεως διαφυγής 
και εξόδους κινδύνου, επίπλων και γενικά   αντικειµένων δυναµένων να µειώσουν το 
πλάτος αυτών ή να   παρακωλήσουν οπωσδήποτε την ελευθέραν κυκλοφορίαν του 
κοινού   εις περίπτωσιν κινδύνου. 

2) Η εγκατάστασις προβολέων µεγάλης ακτινοβολούµενης θερµότητος άνευ 
προστατευτικών διατάξεων αποτρεπτικών προκλήσεως πυρκαϊας   εις υλικά εύφλεκτα. 

3) Η χρήση υλικών διακοσµήσεως, καιοµένων ζωηρώς µετά φλογός προς διακόσµησιν 
τοίχων και ορόφων απάντων τον χώρων. 

4) Η διακόσµηση των οδεύσεων διαφυγής και εξόδων κινδύνου δι' υλικών αναφλεξίµων.   

5) Η ανάρτησις και τοποθέτησις εις χώρους ανοικτούς εις το κοινό  µπαλονιών 
πεπληρωµένων δι' ευφλέκτων αερίων. 

6) Η ύπαρξις και η τοποθέτησις εις χώρους ανοικτούς εις το κοινόν πτητικών υγρών 
καυσίµων,εύφλεκτων διαλυτών δοχείων αεροζόλ των οποίων η βασική σύστασις είναι 
ο υγροποιηµένος υδρογονάνθραξ. 

7) Το κάπνισµα και η χρήσις οιασδήποτε γυµνής φλογός εις χώρους υψηλού βαθµού 
κινδύνου ή τοιούτους καθοριζοµένους, υπό της Πυροσβεστικής Αρχής κατά την κρίσιν 
αυτής περί του κινδύνου τούτου. 

8) Η χρήσις στακτοδοχείων και καλάθων αχρήστων εξ αναφλεξίµου υλικού ή µετά 
πλευρικών οπών. 
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9) Η θέρµανσις των αιθουσών δια θερµαστρών οιουδήποτε καυσίµου  και ηλεκτρικών 
τοιούτων, εφ' όσον έχουν εκτεθειµένας ή ορατές πυρακτωµένας επιφανείας. 

10) Η ύπαρξις κυλίνδρων περιεχόντων αέρια καύσιµα υπό πίεσιν (υγραέριον) πέραν των 
απολύτως απαραιτήτων δια την  λειτουργίαν των αναγκαιουσών συσκευών. 

Β) Επιβάλλεται: 

1) Οι χώροι υψηλού βαθµού κινδύνου να διαχωρίζονται εκ των υπολοίπων χώρων δια 
πυραντόχων χωρισµάτων αντοχής εις πυρκαϊάν κατ' ελάχιστον δύο (2) ωρών, αι δε 
θύραι αυτών να κλείνουν αυτόµατως και να είναι οµοίας αντοχής εις πυρκαϊαν. 

2) Ο χώρος παρασκευής φαγητών µε συσκευές παραγωγής θερµότητος υπο ηλεκτρικής 
ενέργειας, φωταερίου ή ετέρας µορφής ενέργειας ( κάρβουνα ξύλα κλπ ) να 
διαχωρίζωνται από την αίθουσαν συγκεντρώσεως κοινού δια πυραντόχων 
χωρισµάτων, κατ' ελάχιστον µιας (Ι) ώρας και τα ανοίγµατα αυτών να προστατεύωνται 
δια θυρών οµοίας αντοχής εις πυρκαϊαν και να κλείνουν αυτοµάτως. 

3)  Η εναποθήκευσις των υγρών καυσίµων τα οποία χρησιµοποιούνται δια συσκευάς 
καύσεως να γίνεται συµφώνως προς τας ισχύουσας, περί εναποθηκεύσεως υγρών 
καυσίµων διατάξεις, λαµβάνοµένων των προβλεποµένων µέτρων ασφαλείας. 

Γ). ∆ύνανται να γίνεται η παρασκευή φαγητών εις χώρους ανοικτούς προς την αίθουσαν 
εστιάσεως του κοινού εφ' οσον η αίθουσα αυτή διαθέτει πυράντοχα χωρίσµατα προς 
τους λοιπούς χώρους κατ' ελάχιστον µιας (1) ώρας.. 

∆) Η δηµιουργία πυροφραγµάτων δια την ολοκλήρωσιν της διαµερισµατοποιήσεως της 
πυρκαϊας κατά µήκος οδεύσεως καλωδιώσεων σωληνώσεων ή άλλων συµφώνως µε 
το παράρτηµα "Ζ". 
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10.10.10.10.     ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΙΣΧΥΡΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΙΣΧΥΡΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΙΣΧΥΡΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΙΣΧΥΡΩΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝ     

 

 

10.1 Γενικά 

Οι ηλεκτρολογικές εγκαταστάσεις ισχυρών ρευµάτων χαµηλής τάσης σκοπό έχουν την 
παροχή της ηλεκτρικής ενέργειας πού απαιτείται για τις διάφορες καταναλώσεις του 
κτιρίου. 

Η ηλεκτρική εγκατάσταση  καλύπτει τις ανάγκες φωτισµού και κίνησης όλων των χωρών 
των κτιρίων. 

H ηλεκτρολογική εγκατάσταση ισχυρών ρευµάτων αρχίζει από το µετρητή της ∆ΕΗ και 
περιλαµβάνει τους πίνακες διανοµής της ηλεκτρικής παροχής (Γενικό Πίνακα κτιρίου, 
υποπίνακες, τοπικούς υποπίνακες, κτλ.) , τα καλώδια τροφοδότησης των παραπάνω 
πινάκων, τις απαιτούµενες σωληνώσεις, καλωδιώσεις, συρµατώσεις κ.λ.π.  τα φωτιστικά 
σώµατα, τους ρευµατοδότες, τα απαραίτητα όργανα διακοπής, ασφάλισης, εκκίνησης, 
ζεύξης, τηλεχειρισµού κλπ, για την επαρκή και ασφαλή λειτουργία των πάσης φύσης 
καταναλώσεων.   

Η εγκ/ση ισχυρών ρευµάτων περιλαµβάνει: 

� την εγκατάσταση φωτισµού 

� την εγκατάσταση ρευµατοδοτών 

� την εγκατάσταση τροφοδοσίας των φορτίων κίνησης 

� την εγκατάσταση των πινάκων διανοµής 

� την εγκατάσταση του δικτύου διανοµής 

� την εγκατάσταση γείωσης 

 

10.2 Ηλεκτροδότηση 

Η ηλεκτροδότηση των κτιριων θα γίνει από το δίκτυο χαµηλής τάσης της ∆ΕΗ. Το 
τροφοδοτικό από το κιβώτιο του µετρητή της ∆ΕΗ θα καταλήγει στον Γενικό Πίνακα του 
κτιρίου (ΓΠ). 

Από τον Γενικό Πίνακα θα αναχωρούν καλώδια τύπου ΝΥΥ τα οποία θα τροφοδοτούν 
τους υποπίνακες. 

 

10.3 Εγκαταστάσεις διανοµής 

Γενικά στα κτίρια υπάρχουν τα παρακάτω είδη πινάκων: 

♦ Πίνακες φωτισµού - ρευµάτων και µικρών συσκευών (ανεµιστήρα) 

Οι τροφοδοτήσεις όλων των πινάκων θα γίνουν µε καλώδια ΝΥΥ.  
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Τα υπόλοιπα κυκλώµατα θα γίνουν µε κατάλληλα κατά περίπτωση καλώδια ΝΥΥ, ΝΥΜ 
και ΝΥΑ, µέσα σε σωλήνες πλαστικούς ή χαλύβδινους ή επάνω σε µεταλλικές σχάρες, 
σύµφωνα µε τα επιβαλλόµενα από την αρχιτεκτονική λύση. 

Τα καλώδια ηλεκτροδότησης των πινάκων έχουν ικανότητα κατά 10% µεγαλύτερη από 
την εκτιµώµενη από τους υπολογισµούς. Επίσης οι πίνακες θα διαθέτουν ελεύθερο χώρο 
για προσαύξηση των παροχών κατά 20%. 

 

10.4 Εγκατάσταση γείωσης 

Για την προστασία των ανθρώπων που βρίσκονται στo κτίριo από επικίνδυνες τάσεις 
επαφής προβλέπεται δίκτυο γείωσης. Η γείωση της εγκατάστασης θα επιτευχθεί µε 
τρίγωνο γείωσης. Οι πλευρές του τριγώνου θα έχουν 3.0µ µήκος και τα ηλεκτρόδια 2.0µ 
µήκος. Στα σηµεία συνδέσεων χαλκού και ηλεκτροδίων θα υπάρχουν τρία φρεάτια 
επιθεώρησης. 

. 

Όλες οι  ηλεκτρικές συσκευές (φωτιστικά, ρευµατοδότες, ανεµιστήρες, κλπ) θα συνδεθούν 
στον ζυγό γείωσης του αντίστοιχου υποπίνακα.  

Αντίστοιχα οι ζυγοί γείωσης των υποπινάκων θα γειώνονται µε ανεξάρτητο αγωγό στο 
ζυγό γείωσης του Γ.Π  οποίος µε τη σειρά του  θα γειωθεί στο τρίγωνο γείωσης. 

Ο παραπάνω αγωγός θα έχει την αυτή διατοµή και µόνωση µε τον ουδέτερο της 
τροφοδοτικής γραµµής κάθε µερικού πίνακα και είτε θα οδεύει παράλληλα µε αυτή, είτε θα 
περιλαµβάνεται στο ίδιο καλώδιο µαζί µε τους αγωγούς φάσεως και τον ουδέτερο. 

Όλα τα µεταλλικά µέρη των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων που κανονικά δεν βρίσκονται υπό 
τάση θα γειώνονται. 

Όλα τα κυκλώµατα φωτισµού και κινήσεως (ρευµατοδότες, τροφοδοτήσεις µηχανηµάτων 
ή συσκευών κλπ) θα φέρουν και ανεξάρτητο αγωγό γειώσεως, ακόµη και στην περίπτωση 
που οι καταναλώσεις που τροφοδοτούν δεν έχουν µεταλλικά αντικείµενα. 

Σε όλους τους χώρους Η/Μ εγκαταστάσεων και στα WC, θα τοποθετηθούν ζυγοί 
εξίσωσης δυναµικού για τις ισοδυναµικές συνδέσεις των διαφόρων µηχανηµάτων 
σωληνώσεων κλπ. Ο κάθε ζυγός εξίσωσης δυναµικού είναι συνδεδεµένος µε την γείωση 
του κτιρίου. 

Η µέθοδος γείωσης (άµµεση γείωση ή ουδετέρωση) θα εφαρµοσθεί αφου  προηγουµένως 
γίνει συννενόηση µε τη ∆.Ε.Η. 

Η συνολική αντίσταση γείωσης πρέπει να είναι µικρότερη από 10 Ω. 

 

10.5 Εγκατάσταση φωτισµού 

Η εγκατάσταση φωτισµού  καλύπτει όλους τους χώρους των κτιρίων και  περιλαµβάνει τα 
φωτιστικά σώµατα, τους διακόπτες, τους ρευµατοδότες, τις καλωδιώσεις κ.λπ.  
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10.5.1 Φωτισµός 

Ο φωτισµός στους εσωτερικούς  χώρους  πρέπει να εξασφαλίζει τα εξής: 

i. Συνιστώµενη µέση στάθµη φωτισµού στο επίπεδο εργασίας και ελαχιστοποίηση της 
ανοµοιοµορφίας σύµφωνα µε τους Κανονισµούς. 

ii. Συνιστώµενη θερµοκρασία χρώµατος φωτισµού. 

iii. Περιορισµό της θάµβωσης. 

iv. Βέλτιστη οικονοµοτεχνική λύση που θα συνδυάζει κόστος προµήθειας-
εγκατάστασης φωτιστικών, και ενεργειακής κατανάλωσης, ώστε να εξασφαλισθούν 
οι απαιτήσεις i, ii και iii. 

Η µέση στάθµη φωτισµού, ανάλογα µε την χρήση κάθε χώρου θα είναι: 

• αίθουσες        300 lux 

• γραφεία    400 lux 

• διάδροµοι, χώροι ύπνου     200 lux (δάπεδο) 

• Wc     150 lux (δάπεδο) 

 

10.5.2 Φωτισµός ασφαλείας 

Τα φωτιστικά σώµατα, που θα καλύπτουν τον φωτισµό ασφαλείας θα πρέπει να 
ικανοποιούν τις απαιτήσεις των διατάξεων του Π.∆. 71/17.02.88 του Κανονισµού 
πυροπροστασίας των κτιρίων. 

Η ηλεκτροδότηση τους, σε περίπτωση διακοπής της από την ∆ΕΗ, θα επιτυγχάνεται µε 
ενσωµάτωση φορτιζοµένων µονάδων συσσωρευτή, που θα εξασφαλίζει την λειτουργία 
τους επί 3 ώρες. 

Προβλέπονται επίσης φωτιστικά σώµατα, συνεχούς λειτουργίας, σήµανσης των οδεύσεων 
διαφυγής και των εξόδων κινδύνου, σύµφωνα πάλι µε των ανωτέρω Π.∆. Σε περίπτωση 
διακοπής της ∆ΕΗ, η ενσωµατωµένη µονάδα συσσωρευτή θα επιτρέπει την λειτουργία 
τους 3 ώρες. 

 

10.6 Εγκατάσταση Ρευµατοδοτών 

Σε όλους τους χώρους των κτιρίων θα εγκατασταθούν ρευµατοδότες γενικής χρήσεως    
16 Α/230 V.  

Όλοι οι ρευµατοδότες  είναι τύπου σούκο, απλοί ή στεγανοί ανάλογα µε τον χαρακτηρισµό 
του χώρου, στον οποίο θα εγκαθίστανται. 

Τα κυκλώµατα ρευµατοδοτών είναι ανεξάρτητα από τα κυκλώµατα φωτισµού και  
τροφοδοτούνται από τον αντίστοιχο τοπικό ηλεκτρικό πίνακα. 
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♦ κάθε κύκλωµα θα τροφοδοτείται µε αγωγούς 3 x 2.5 mm² και θα ασφαλίζεται µε 
µικροαυτόµατο 16 Α στον αντίστοιχο πίνακα. 

♦ κάθε γραµµή θα τροφοδοτεί 5 το πολύ ρευµατοδότες. 

Στους χώρους όλων των επιπέδων εγκαθίστανται ρευµατοδότες που τροφοδοτούνται από 
πίνακες του κάθε επιπέδου.  

 

10.7 Εξωτερικός φωτισµός 

Ο φωτισµός του άµεσου περιβάλλοντος του κτιρίου καθώς και του αυλείου χώρου του, θα 
γίνει µε την τοποθέτηση φωτιστικών σωµάτων επι ιστού 3m.  

Η αφή και σβέση των φωτιστικών αυτών γίνεται από τον γενικό πίνακα. 

 

10.8 Εγκατάσταση κίνησης 

Το δίκτυο της εγκατάστασης κίνησης ξεκινά από τον Γενικό Πίνακα  του κτιρίου και θα 
τροφοδοτεί όλα τα φορτία κίνησης: 

∆ηλαδή όλες τις καταναλώσεις πλην φωτισµού-ρευµατοδοτών. 

Οι καλωδιώσεις θα είναι τύπου ΝΥΜ ή ΝΥΥ, σύµφωνα µε την χρήση των χώρων και τους 
κανονισµούς. 

Θα γειωθούν όλα τα µεταλλικά µέρη της εγκατάστασης. 

 

10.9 Καλωδιώσεις- Σωληνώσεις 

Οι αγωγοί των δικτύων θα είναι τύπου ΝΥΑ, ΝΥΜ ή ΝΥΥ χαλκού, διατοµής 1.5 mm² για τα 
κυκλώµατα φωτισµού και 2.5 mm² για τα κυκλώµατα ρευµατοδοτών. 

Οι διατοµές των αγωγών των λοιπών καταναλώσεων θα ορίζονται µε βάση την θερµική 
αντοχή τους και την πτώση τάσης, η οποία δεν πρέπει να υπερβαίνει το 4,0% συνολικά. 

Τα δίκτυα θα οδεύουν εν γένει µέσα σε σωλήνες ηλεκτρικών γραµµών, ανάλογα µε το 
είδος του χώρου. 

Οι σωληνώσεις που θα χρησιµοποιηθούν θα είναι πλαστικές ή χαλύβδινες για τους 
υγρούς χώρους. Το µέγεθος των σωληνώσεων θα είναι σύµφωνα µε τους κανονισµούς 
και η διάµετρος των σωληνώσεων DΣ ≥ 1,5 dk (dk καλωδίων). Τα φωτιστικά σώµατα θα 
ελέγχονται είτε από τοπικούς διακόπτες τοίχου στους µικρούς χώρους είτε οµαδικά από 
διακόπτες στους πίνακες διανοµής. 

Στον περιβάλλοντα χώρο τα καλώδια θα οδεύουν υπόγεια σε βάθος 0,7 µέτρα εντός 
σωλήνα PVC 6 atm, κατάλληλης διαµέτρου. 

Ιδιαίτερη προσοχή θα δοθεί στην διάταξη των καλωδίων των παροχών που ξεκινούν από 
τους γενικούς πίνακες προς τους διάφορους υποπίνακες.  
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10.10 Ηλεκτρικοί πίνακες 

Είναι κατάλληλοι για στήριξη σε τοίχο επίτοιχοι ή χωνευτοί (τύπου Stab), ανάλογα µε το 
µέγεθος τους και  προστασίας σύµφωνα µε τον χώρο που τοποθετούνται. 

Οι θέσεις των πινάκων  επιλέχθησαν, έτσι ώστε και ο χειρισµός τους να γίνεται εύκολα 
από το προσωπικό και να βρίσκονται όσο το δυνατόν πλησιέστερα στο κέντρο βάρους 
των καταναλώσεων που τροφοδοτούν. 

Οι πίνακες φωτισµού θα είναι εφοδιασµένοι µε τους αναγκαίους ραγοδιακόπτες, 
ασφάλειες πορσελάνης συντηκτικές, τριπολικό αυτόµατο διακόπτη διαρροής, 
µικροαυτόµατους προστασίας των γραµµών αναχωρήσεων, relais. Θα φέρουν επίσης 
ενδεικτικές λυχνίες και ασφάλειες µινιόν για κάθε φάση. 

Οι χειρισµοί όλων των µηχανηµάτων θα γίνονται από τους αντίστοιχους πίνακες, στους 
οποίους θα περιέχονται όλα τα όργανα εκκίνησης (π.χ. αυτόµατοι, αστέρα-τριγώνου), 
προστασίας (θερµικά κινητήρων κλπ), ενδείξεις (λυχνίες), µανδάλωσης, τηλεχειρισµού 
(ρελαί, βοηθητικές επαφές) κλπ. 

Κινητήρες ή άλλες συσκευές, που δεν θα έχουν άµεση οπτική επαφή µε τον πίνακα 
διανοµής και χειρισµών (π.χ. θα βρίσκονται σε άλλο χώρο), θα έχουν τοποθετηµένο κοντά 
τους ασφαλειοδιακόπτη. 
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11.11.11.11. ΕΓΚΑΕΓΚΑΕΓΚΑΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΡΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΡΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΡΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝΥΜΑΤΩΝΥΜΑΤΩΝΥΜΑΤΩΝ    

 

 

11.1 Γενικά  

Οι Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις Ασθενών Ρευµάτων περιλαµβάνουν τις ακόλουθες επί 

µέρους εγκαταστάσεις :   

� Εγκατάσταση Τηλεφώνων  

� Εγκατάσταση Κεντρικής Κεραίας R-TV 

Όλα τα δίκτυα (κατακόρυφα & οριζόντια ), όπως και ο βασικός εξοπλισµός  (κατανεµητές, 

διακλαδωτήρες , λήψεις κ.λ.π.)  θα είναι επισκέψιµα και θα θεωρούνται σηµεία 

επεµβάσεως σε περίπτωση βλαβών, αλλαγών  κ.λ.π.   

 

11.2 Εγκατάσταση Voice Data 

11.2.1 Γενικά 

Η εγκατάσταση voice data θα εξυπηρετεί την επικοινωνία των εσωτερικών συνδροµητών 
των κτιρίων  µε εκείνους του Ο.Τ.Ε. και του διεθνούς δικτύου. 

Oι εγκαταστάσεις voice data του κτιρίου θα περιλαµβάνουν:  

• Το τηλεφωνικό δίκτυο των αστικών τηλεφωνικών συνδέσεων µε καλώδιο UTP 4” 

• Το δίκτυο δεδοµένων µε καλώδιο UTP 4”. 

• Τον κατανεµητή τύπου Rack των αστικών τηλεφωνικών συνδέσεων και του δικτύου 
δεδοµένων.  

• Το modem για την σύνδεση µε το διαδίκτυο τοποθετηµένο εντός του κατανεµητή 

• Τις τηλεφωνικές λήψεις και τις τηλεφωνικές συσκευές 

 

11.2.2 Περιγραφή συστήµατος 

Το καλώδιο του ΟΤΕ έρχεται στον τηλεφωνικό κατανεµητή των κτιρίων.  

Από τον κεντρικό κατανεµητή Rack των κτιρίων αναχωρούν κατευθείαν καλώδια για τις 
τηλεφωνικές λήψεις και τις λήψεις δεδοµένων. 

Το εσωτερικό δίκτυο θα κατασκευασθεί µε καλώδιο, αθωράκιστο συνεστραµµένο 4 
ζευγών, κατηγορίας 6, UTP (unshielded twisted pair), κατά το πρότυπο της ΕΙΑ/ΤΙΑ, µέσα 
σε πλαστικούς σωλήνες εντιχοισµένο. 
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Με την δοµή αυτού του δικτύου και µε πρόβλεψη ικανοποιητικών εφεδρειών στα καλώδια 
και στους κατανεµητές θα είναι ευχερής η απ'ευθείας σύνδεση µιας λήψεως µε το δίκτυο 
του ΟΤΕ. 

Τηλεφωνικές λήψεις και λήψεις δεδοµένων  τοποθετούνται σύµφωνα µε τα αντίστοιχα 
σχέδια. 

 

11.3 Εγκατάσταση Κεντρικής Κεραίας R-TV 

Η εγκατάσταση κεντρικής κεραίας ραδιοφώνου-τηλεόρασης θα περιλαµβάνει:  

� Τις κεραίες ραδιοφώνου και τηλεόρασης.  

� Τους κεραιοδότες για τη σύνδεση των συσκευών τηλεόρασης 

Η εγκατάσταση αρχίζει από τον ιστό ανάρτησης των διαφόρων πού θα είναι πακτωµένος 

στη στέγη του κτιρίου. Ο ιστός θα φέρει µία κεραία ραδιοφώνου LMKV και δύο κεραίες 

τηλεόρασης, µία για κάθε σταθµό τηλεόρασης, δηλαδή µία γιά κάθε δίαυλο.  

Κάτω από τον ιστό θα τοποθετηθούν η τροφοδοτική διάταξη των ενισχυτών, η ενισχυτική 

βαθµίδα ραδιοφώνου, η ενισχυτική βαθµίδα τηλεόρασης του διαύλου 5 καί η ενισχυτική 

βαθµίδα τηλεόρασης του διαύλου 11. 

Πρίζες τηλεόρασης τοποθετούνται σύµφωνα µε τα αντίστοιχα σχέδια στην θέση 

τοποθέτησης του µηχανήµατος προβολών. 

Η καλωδίωση θα είναι από οµοαξονικό καλώδιο 75 ohm χαµηλών απωλειών, εντός 

πλαστικού σωλήνα. 
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12.12.12.12. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ KKKKΑΥΣΙΜΟΥ ΑΕΡΙΟΥΑΥΣΙΜΟΥ ΑΕΡΙΟΥΑΥΣΙΜΟΥ ΑΕΡΙΟΥΑΥΣΙΜΟΥ ΑΕΡΙΟΥ    

 

 

 

12.1 Γενικά 

Η εγκατάσταση καυσίµου αερίου Β! οικογένειας οµάδα Η, εξυπηρετεί τον λέβητα 

παραγωγής ζεστού νερού για την θέρµανση του κτιρίου και του ζεστού νερού χρήσης του 

Boiler, καθώς και τις µαγειρικές εστίες στις κουζίνες του κτιρίου. 

Η εγκατάσταση θα γίνει σύµφωνα µε Αποφ. Αριθ. ∆3/Α/11346 (ΦΕΚ 963/Β/15-7-2003) και 

θα περιλαµβάνει: 

• το µετρητή αερίου της ΕΠΑ που θα τοποθετηθεί εξωτερικά στο ισόγειο, κοντά στην 

οριογραµµή του κτιρίου, µέσα σε κατάλληλα αεριζόµενο ερµάριο. 

• το δίκτυο σωληνώσεων τόσο έξω όσο και µέσα στο κτίριο. 

• τους αγωγούς σύνδεσης µε τις συσκευές κατανάλωσης. 

• τις συσκευές που λειτουργούν µε καύσιµο αέριο. 

• τις διατάξεις απαγωγής καπναερίων. 

• τις διατάξεις, διακοπής, ασφαλείας κλπ όπου απαιτούνται. 

Η πίεση λειτουργίας του δικτύου µετά την µετρητική διάταξη είναι 25mbar και η συνολική 

πτώση πίεσης σε λειτουργία λόγω τριβών, δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τα 1,3mbar. Η 

µέγιστη ταχύτητα ροής του αερίου εντός των σωληνώσεων δεν θα πρέπει να υπερβαίνει 

τα 6m/sec 

Προβλέπεται έτσι η εγκατάσταση ενός (1) µετρητή αερίου που θα τοποθετηθεί εξωτερικά 

σε κατάλληλη θέση στο ισόγειο, όσο πιο κοντά γίνεται στην ρυµοτοµική γραµµή του 

οικοπέδου, µέσα σε ερµάριο κατάλληλα αεριζόµενο, σύµφωνα µε τις υποδείξεις της 

αρµόδιας αρχής διανοµής αερίου (ΕΠΑ). Η τελική θέση του µετρητή αερίου θα εγκριθεί 

από την ΕΠΑ. Από τον µετρητή θα αναχωρεί σωλήνας που θα τροφοδοτεί τις 

καταναλώσεις του κτιρίου.  

Το ερµάριο του µετρητή αερίου θα προορίζεται µόνο γι΄ αυτόν και θα  είναι 

κατασκευασµένο µε άκαυστα υλικά και θα έχει δείκτη πυραντίστασης 30 min. Επιπλέον 

πρέπει να έχει πάνω και κάτω ανοίγµατα έκαστο εµβαδού τουλάχιστον 5 cm2. 

Το δίκτυο, µετά την µετρητή, µέσω γενικού διακόπτη, εισέρχεται στο υπόγειο, οδεύει 

ορατά στην οροφή του υπογείου και από εκεί τροφοδοτεί τις συσκευές αερίου, σύµφωνα 

µε τα αντίστοιχα σχέδια. 
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12.2 ∆ίκτυο σωληνώσεων 

� Για την κατασκευή των δικτύων σωληνώσεων θα χρησιµοποιηθεί Χαλυβδοσωλήνας 

µεσαίου τύπου σύµφωνα µε το πρότυπο ΕΝ 10255. Οι συνδέσεις των σωληνώσεων 

θα γίνουν µε σπείρωµα σύµφωνα µε το πρότυπο ΕΛΟΤ 267 ή ΕΝ 10266-1 Τα 

στεγανοποιητικά του σπειρώµατος θα πρέπει να είναι σύµφωνα µε το πρότυπο 

ΕΛΟΤ ΕΝ 751-1-2-3. Τα εξαρτήµατα των σωληνώσεων θα πρέπει να είναι 

σύµφωνα µε το πρότυπο ΕΛΟΤ ΕΝ 10242 ή ΕΛΟΤ ΕΝ 10241 

� Το δίκτυο καυσίµων αερίων θα απέχει από τα δίκτυα ύδρευσης τουλάχιστον 5cm και 

τα ηλεκτρικά δίκτυα 10cm. Επίσης το δίκτυο θα πρέπει να γειωθεί. 

� Το δίκτυο, µετά την µετρητή, µέσω γενικού διακόπτη εισέρχεται στο υπόγειο, οδεύει 

ορατά στην οροφή του υπογείου και από εκεί τροφοδοτεί τους δύο λέβητες. 

� Τα ορατά τµήµατα των σωληνώσεων θα βαφτούν µε κατάλληλο χρώµα (κίτρινης 

απόχρωσης). 

� Το εσωτερικό δίκτυο θα διαµορφωθεί από ευθύγραµµα τµήµατα, παράλληλα προς 

τα οικοδοµικά στοιχεία, που συνδέονται µεταξύ τους υπό γωνία 90 µοιρών µε 

εξαρτήµατα, χωρίς να επιτρέπεται η καµπύλωση των σωληνώσεων. Τα τµήµατα 

των σωληνώσεων που διαπερνούν εγκάρσια δάπεδα, οροφές ή τοίχους θα 

προστατεύονται µε κατάλλήλο προστατευτικό υλικό (χιτώνιο) όπως ορίζεται στον 

κανονισµό. 

� Κατά τα άλλα, τα δίκτυα σωληνώσεων θα εγκατασταθούν σύµφωνα µε τις 

υποδείξεις του κανονισµού εσωτερικών εγκαταστάσεων Φυσικού αερίου µε πίεση 

λειτουργίας έως και 1bar ΦΕΚ963/Β 15-07-03 

� Στην αρχή κάθε δικτύου, καθώς και σε κάθε άλλο σηµείο λήψης, θα εγκατασταθούν 

διακόπτες σύµφωνα µε το πρότυπο ΕΛΟΤ ΕΝ 331. 

� Τα δίκτυα των σωληνώσεων θα στηριχθούν µε κατάλληλα στηρίγµατα και σε 

απόσταση για τις διατοµές (2΄΄, 21/2΄΄)  4,75m και 5,50m αντίστοιχα. 

 

12.3 Συσκευές Αερίου 

Οι συσκευές αερίου θα είναι : 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΥΠΟΣ 

ΚΑΥΣΤΗΡΑΣ ΛΕΒΗΤΑ 

ΚΟΥΖΙΝΑ 4Ε+Φ 

Β23 

Α1 

 

Οι συσκευές αερίου θα συνδέονται προς το δίκτυο σταθερά. 

Για την τοποθέτηση των συσκευών αερίου πρέπει να τηρούνται οι γενικοί κανόνες 

ασφαλείας σε ότι αφορά την θέση τους στο κτίριο, τις αποστάσεις των εξωτερικών 

επιφανειών της συσκευής από τα δοµικά στοιχεία και τις απαιτήσεις αερισµού τους. 
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12.4 Υπολογισµός δικτύων 

� Οι τιµές φόρτισης των σωληνώσεων (m3/h) θα αναφέρονται στα συνηµµένα 

έντυπα υπολογισµού. Στις τιµές αυτές έχει ληφθεί υπόψη και τυχόν 

ετεροχρονισµός. 

� Οι διατοµές των σωληνώσεων των δικτύων, θα φαίνονται στα σχέδια και 

αιτιολογούνται στους συνηµµένους υπολογισµούς. Όπως προκύπτει από τους 

υπολογισµούς η συνολική πτώση πίεσης στον δυσµενέστερο κλάδο του δικτύου 

είναι  είναι µικρότερη της προβλεπόµενης 1,3 mbar. 

� Στα σχέδια θα σηµειώνονται τα µήκη των σωληνώσεων του δικτύου. Επίσης 

αναγνωρίζεται η θέση και το είδος των οργάνων εξοπλισµού και των λοιπών 

στοιχείων µορφής καθώς και δίνεται η θέση, το είδος και η ισχύς των συσκευών. 

Αυτό γίνεται µε τη χρήση τυποποιηµένων συµβόλων όπως αυτά αναφέρονται στο 

ΦΕΚ 963/Β 15-07-03. 

 
 

12.5 Καπναγωγοί-Καπνοδόχοι 

Οι θέσεις των καπναγωγών και των καπνοδόχων, όπου απαιτούνται για την απαγωγή των 

καυσαερίων, καθώς και οι διαστάσεις τους φαίνονται στα σχέδια. Ο υπολογισµός των 

αντίστοιχων διατοµών θα έχει γίνει σύµφωνα µε όσα αναφέρονται στο παράρτηµα 8 του 

ΦΕΚ 963/Β 15-07-03 και  θα συνυποβάλλονται. 

Η καµινάδα του λεβητοστασίου θα µονωθεί κατάλληλα. 

 
 

12.6 Παρατηρήσεις-∆οκιµές 

Η εγκατάσταση θα εκτελεσθεί από ειδικευµένο συνεργείο, σύµφωνα µε τα σχέδια, την 

ανωτέρω τεχνική περιγραφή και τους ισχύοντες κανονισµούς. 

Μετά το τέλος των εργασιών των σωληνώσεων θα γίνει έλεγχος αντοχής σε πίεση 1bar 

για 10min. Ο έλεγχος στεγανότητας θα γίνει σε πίεση τουλάχιστον 50mbar και για χρόνο 

ανάλογα µε τον όγκο της εγκατάστασης. Πρέπει να συνυπολογισθεί και ο χρόνος 

θερµοκρασιακής εξισορρόπησης . 

 

 

12.7 Πυροπροστασία 

Στις κτιριακές εγκαταστάσεις και επιχειρήσεις στις οποίες καταναλώνεται Φυσικό Αέριο για 

κάλυψη των λειτουργικών τους αναγκών θα λαµβάνονται τα µέτρα και τα µέσα 

πυροπροστασίας που προβλέπονται από την ισχύουσα νοµοθεσία πυροπροστασίας για 

την συγκεκριµένη χρήση του κτιρίου. Παράλληλα πρέπει να τηρούνται τα προβλεπόµενα 

από την παράγραφο 14.2 του κανονισµού. 
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12.8 Πιστοποιητικά 

Όλα τα υλικά της εγκατάστασης Φυσικού Αερίου θα φέρουν τα απαραίτητα πιστοποιητικά 

καθώς και CE σήµανση. 

12.9 Συντήρηση 

Οι εγκαταστάσεις του αερίου (σωληνώσεις, εξοπλισµός, συσκευές, καπναγωγοί, 

καµινάδες) πρέπει να ελέγχονται και να συντηρούνται από τα αρµόδια πρόσωπα, που 

ορίζονται από τον κανονισµό, τουλάχιστον µία φορά το έτος. 

13.13.13.13. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Υ∆ΡΑΥΛΙΚΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Υ∆ΡΑΥΛΙΚΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Υ∆ΡΑΥΛΙΚΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Υ∆ΡΑΥΛΙΚΟΥ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑΟΥ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑΟΥ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑΟΥ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑ    

 
13.1. Παραδοχές – Κανονισµοί 
Κατά τη σύνταξη της µελέτης τηρήθηκαν οι αντίστοιχοι κανονισµοί για την εγκατάσταση και 
λειτουργία ανελκυστήρων προσώπων και φορτίων και ειδικότερα τις αποφ-3899/253/ 
Φ.9.2 /02 ‘’Ανελκυστήρες, εγκατάσταση, λειτουργία, συντήρηση και ασφάλεια’’ 
(ΦΕΚ291/Β/8-3-02) και αποφ-Φ.9.2/32803/1308/97 ‘’Κατασκευή και λειτουργία 
ανελκυστήρων’’ (ΦΕΚ815/Β/11-9-97) καθώς και τα πρότυπα ‘’ΕΛΟΤ ΕΝ 81.2: Κανόνες 
ασφαλείας για την κατασκευή και εγκατάσταση ανελκυστήρων προσώπων και φορτίων 
µέρος 2: ‘’Υδραυλικοί Ανελκυστήρες’’. 
 
13.2. Έµβολο 
Το έµβολο είναι κατασκευασµένο από χαλυβδοσωλήνα άνευ ραφής ενισχυµένου 
τοιχώµατος, για αντοχή στις διάφορες καταπονήσεις που δέχεται καθώς επίσης και στη 
πίεση του λαδιού. Είναι τορνισµένο και ρεκτιφιαρισµένο, παρουσιάζει απόλυτα λεία 
επιφάνεια, για την καλή λειτουργία των στεγανοποιητικών στοιχείων καθώς και εκείνων 
της έδρασης (κουζινέτων). Εναλλακτικά χρησιµοποιούµε και άξονες massif αντί 
χαλυβδοσωλήνα, για υψηλότερες αντοχές µε µικρότερες διατοµές. 
Προδιαγραµές εµβόλου: Είναι σωλήνας άνευ ραφής, υλικού ST37 κατά DIN2448/1629 µε 
βεβαίωση χυτηρίου όσον αφορά την σύσταση και κατά DIN50049/2.2, βεβαίωση δοκιµής 
εµβόλου 100Bar και ανοχές διαµέτρου το πολύ 75 µικρά, που κατά περίπτωση 
µεταβάλλονται. 
 
13.3. Κύλινδρος  

Ο κύλινδρος είναι και αυτός κατασκευασµένος από χαλυβδοσωλήνα άνευ ραφής ικανού 

πάχους για την αντοχή σε πίεση και τις λοιπές συνθήκες λειτουργίας. Το κάτω άκρο του 

εµβόλου είναι ταπωµένο µε σιδηρά φλάτζα και έχει συγκολληµένο σιδερένιο δακτύλιο για 

να µην είναι δυνατή η έξοδός του από τον κύλινδρο. 

Το κάτω άκρο του κυλίνδρου είναι κλειστό µε σιδερένια φλάτζα και έχει προσαρµοσµένη 

κωνική προεξοχή για το σωστό κεντράρισµα του εµβόλου µέσα στον κύλινδρο. Στο πάνω 

άκρο του κυλίνδρου είναι πρασαρµοσµένη δια κοχλιώσεως η κεφαλή η οποία φέρει 2 

δακτυλίους οδηγήσεως για το έµβολο. Η στεγανότητα επιτυγχάνεται µε µια τσιµούχα 

υψηλής πίεσης, η δε είσοδος ξένων σωµάτων κατά την επιστροφή του εµβόλου 

εµποδίζεται µε µια ξύστρα. 

Στο πάνω µέρος του κυλίνδρου υπάρχει ένας εξαεριστήρας για περιοδική εξαέρωση και 

επιπλέον για τη συλλογή του λαδιού που στραγγίχεται από την επιφάνεια του εµβόλου 

κατά την κάθοδο του ή διαφεύγει από τους δακτυλίους στεγανότητας, υπάρχει ειδική 

λεκάνη περισυλλογής λαδιού. Το συλλεγόµενο λάδι µε πλαστική σωλήνα οδηγείται στη 
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δεξαµενή λαδιού. Στο σηµείο τροφοδοσίας του κυλίνδρου, που είναι ταυτοχρόνως η 

είσοδος και η έξοδος λαδιού σε περίπτωση υπερτάχυνσης του θαλάµου κατά την κάθοδο, 

π.χ. διαρροές στο σωλήνα τροφοδοσίας ή και θραύση. Μεταξύ κυλίνδρου και 

εµβόλουυπάρχει αρκετό διάκενο για την άνετη ροή λαδιού. 

Οι προδιαγραφές του υλικού του κυλίνδρου είναι όµοιες µε του εµβόλου. Εσωτερικά είναι 

καθαρισµένος αλλά όχι τορνισµένος ή ρεκτιφιαρισµένος. 

Προδιαγραφές µεταλλικών εξαρτηµάτων: Υλικό ST37 DIN2449/1629. 

Προδιαγραφές δακτυλίων οδήγησης: PTFE/Bronze 

 

13.4. Ηλεκτρολογικός Εξοπλισµός 

Ο γενικός πίνακας κινήσεως θα τοποθετηθεί στο µηχανοστάσιο κοντά στην είσοδο και θα 

συνοδεύεται µε όλα τα απαραίτητα εξαρτήµατα. 

Ο πίνακας φωτισµού θα τοποθετηθεί δίπλα στον γενικό πίνακα µε όλα τα απαραίτητα 

εξαρτήµατα.Θα έχει µετασχηµατιστή 220/42 για τον φωτισµό του θαλάµου. Ο πίνακας 

χειρισµού θα τοποθετηθεί σε κλειστό µεταλλικό κιβώτιο και θα περιλαµβάνει όλα τα 

απαραίτητα όργανα. Τα χειριστήρια θα έχουν όλες τις κατάλληλες επαφές και όλες τις 

απαιτούµενες φωτεινές ενδείξεις. 

 

13.5. Έλεγχος – Συντήρηση 

Ο έλεγχος και οι δοκιµές παραλαβής θα γίνουν από αρµόδια πρόσωπα (ΕΛΟΤ ΕΝ81.1 

παράγραφος 16.1). 

Ο ανελκυστήρας θα υπόκειται σε τακτικό έλεγχο και συντήρηση από εξουσιοδοτηµένο 

άτοµο, σύµφωνα µε τους κανονισµούς (Β∆. 37/23.12.65 άρθρα 20,26, ΕΛΟΤ ΕΝ 81.1 

Παράρτηµα Ε.α). Οποιεσδήποτε µετατροπές που θα γίνονται µετά την παράδοση του 

ανελκυστήρα πρέπει να µελετώνται, αποφασίζονται και να κατασκευάζονται µόνο από 

αρµόδια πρόσωπα που αναγράφονται στο τεχνικό µέρος του µητρώου ή του φακέλου του 

ανελκυστήρα (ΕΛΟΤ ΕΝ 81.1 παραγρ. Ε.2). 

Θα πρέπει υποχρεωτικά να υπάρχει µητρώο που ενηµερώνεται συνέχεια και θα περιέχει 

τεχνικά και χρονολογικά στοιχεία για όλες τις διαδικασίες τοποθέτησης ή αντικατάστασης 

στοιχείων του ανελκυστήρα (ΕΛΟΤ ΕΝ81.1 παραγρ. 16.2). 
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